MISERICORDIA
DO PORTO

Perfil de Posto

Nome do perfil Convivio com Pessoas Idosas Institucionalizadas

Propdsito Promocdo da integracdo e participacdo social, valorizando as

potencialidades do idoso e a humanizagdo da vivéncia em Estrutura Residencial.
Atividades sugeridas:

e Auscultar e identificar necessidades/vontades do idoso, e reportar ao
coordenador para planeamento de intervencao;

e (Conversagao;

e Acompanhamento ao exterior;

e Apoio nas atividades culturais e ludicas;

e Dinamizacdo do atelier de informatica, musica, teatro.

Indicadores Grau de satisfacdo dos voluntdrios e dos idosos — questionario,

numero de participantes nas iniciativas.
Qualificagdes Capacidade de comunicar — saber ouvir e estabelecer empatia.
Enquadramento e Horario

e Duragdo do compromisso: 1 ano;

e Hordrio da manha: das 10:00h as 12:00h (conforme a disponibilidade do
voluntario e do idoso);

e Hordrio da tarde: das 13:30h as 19:00h (conforme a disponibilidade do

voluntario e do idoso).
Local ERPI Nossa Senhora da Misericordia

Supervisdo O trabalho serd monitorizado pela equipa responsavel pelo
voluntariado, constituida pela direcdo, técnico e voluntario. Serdo realizadas

reunides mensais para acompanhamento e avaliagdo mutua.



