MISERICORDIA
DO PORTO

Perfil de Posto para CHCF

Nome do perfil “Amigo Voluntario”

Propdsito: Fazer companhia e proporcionar momentos de lazer a um utente do
CHCF de acordo com os gostos e preferéncias dele, proporcionando momentos

de satisfacdo e melhoria da qualidade de vida.

Atividades sugeridas: Proporcionar momentos de conversa sobre temas do
interesse do utente; acompanhar o utente em passeios no exterior das
enfermarias, no recinto do CHCF; participar em jogos ludicos (cartas, domind,

damas, etc..), pelos quais o utente mostre gosto;

Indicadores Grau de satisfacdo do utente — comentdrios de aprego e sinais de

valorizagao da companhia do voluntario; e inquérito de avaliagdo.

QualificagBes Capacidade de comunicacdo — saber ouvir e estabelecer relagdes

empaticas.

Enquadramento e Horario Duragdo do compromisso: 1 ano; Horario: 1 vez por
semana tendo em conta a disponibilidade do voluntdrio e as necessidades do
CHCF, respeitando o hordrio das atividades do utente. Preferencialmente, uma

manha ou tarde em dia util.
Local CHCF — Enfermarias de doentes de evolugdo prolongada/residentes.

Supervisdo O trabalho sera monitorizado pelo enfermeiro designado na
enfermaria para o efeito, em articulacdo com o responsavel do Voluntariado do

CHCF.



