
Designação do projeto | Mudando o que tem de ser Mudado 

Código do projeto | POISE-03-4436-FSE-001132 

Objetivo principal | Promover a inclusão social e combater a pobreza e a discriminação 

Região de intervenção | Porto 

Entidade beneficiária | Santa Casa da Misericórdia do Porto  

  

Data de aprovação | 19-09-2019  

Data de início | 02-01-2020  

Data de conclusão | 31-12-2022 

Custo total elegível | 110.000 EUR 

Apoio financeiro da União Europeia | 93.500 EUR 

Apoio financeiro público nacional/regional | 16.500 EUR 

 

Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos 

Projeto de prevenção (primária a terciária) de violência contra as mulheres e violência doméstica, no qual será  

privilegiada a intervenção pela arte. Durante o desenvolvimento de 25 miniprojectos serão trabalhadas as diferentes 

vertentes artísticas que uma ópera abraça, em colaboração com os vários grupos de utentes das respostas sociais da 

Misericórdia do Porto, nomeadamente: crianças e jovens, pessoas com deficiência e/ou incapacidade, idosos, vítimas de 

violência doméstica e pessoas em situação de emergência social. O objetivo será a desconstrução de r conceitos  

e cenários de violência contra as mulheres com a construção de 25 fragmentos de arte que serão refletidos num  

espetáculo final de ópera. A abordagem centra-se na capacitação dos grupos envolvidos, procurando estratégias  

para aumentar o reconhecimento social do valor e capacidade dos mesmos, diminuindo, assim, a sua condição de  

vulnerabilidade. 

Para além do evento final de ópera, que será apresentado à comunidade, o projeto contempla um Manual de Dinâmicas 

que constituirá a garantia de que todo o know-how gerado ao longo do projeto será devidamente sistematizado de  

modo a permitir a sua transferência e disseminação junto de outras entidades que pretendam trabalhar estas temáticas.  

Nada de nós sem nós, configura uma poderosa estratégia de empoderamento e inclusão. 


