FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Acao de Formacao: Desporto Adaptado na
Deficiéncia Adquirida

Data: 12 e 13/03/2016

Local: Centro de Reabilitagcdo do Norte

Objetivos: Sensibilizar para a pratica de atividade fisica e desportiva apés perda de funcionalidade por lesGes
ou patologias adquiridas.

Fornecer informagGes necessarias para a promog¢ao e implementacdo do habito de pratica regular
de atividade fisica e desportiva.

Sensibilizar técnicos para a importancia do perfil funcional nas diferentes modalidades e nog¢des
de elegibilidade.

Capacitar técnicos para a avaliacdo de perfis funcionais nas modalidades de Andebol em cadeira
de rodas, Rugby em cadeira de rodas, Handbike e Slalom em cadeira de rodas.

Fundamentagdo: Diminuir a falta de informacdo dos agentes desportivos ao nivel da elegibilidade e
classificagdo desportiva.

Dar a conhecer e desenvolver modalidades emergentes a nivel nacional.
Captar novos atletas e técnicos para as varias modalidades.

Destinatarios: Treinadores e outros agentes desportivos, professores de Educacao Fisica, médicos,
fisioterapeutas, praticantes de desporto adaptado e alunos do ensino superior das areas do desporto,
medicina e reabilitacdo.

Carga Horaria: 12h
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Programa:

12/03/2016

9:00 — Sessdo de Abertura

9:20 — Introducgdo ao desporto na deficiéncia adquirida.

10:50 — Iniciacdo a classificacdo desportiva das modalidades/disciplinas Slalom e Handbike
12:30 — Pausa para Almocgo.

14:00 — Iniciacdo a classificacdo desportiva da modalidade de Andebol em cadeira de rodas
16:00 — Iniciacdo a classificagdo desportiva da modalidade Rugby em cadeira de rodas

17:30 — Fim da Jornada.

13/03/2016

10:00 — Apresentagdao da modalidade Slalom em cadeira de rodas

11:30 - Apresentacdo da modalidade Handbike

13:00 — Pausa para Almoco.

14:30 — Componente pratica: Experimentacdo das modalidades abordadas

16:30 — Final dos Trabalhos
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